Votre 1" entrainement de la saison

Ul2 & en dessous

Rassemblement collectifala patinoire a 14HOO avecles parents
e Explication du fonctionnementdu groupe
e Administratif avec les parents
e Verif matos skis, chaussures, casques, dorsales

e Apprentissage échauffement

Ul4

Rassemblement collectifala patinoire a 14HO0O0
Au chalet du ski club a 14H00
e Administratif
e Verif matos skis, chaussures, casques, dorsales pour ceux quiont des doutes

e Briefing avecentraineur et passage enrevue du calendrier

Ule & +

Rassemblement collectifala patinoire a 9HOO
e Explication du fonctionnementdes groupes
e Administratif
e Verif matosskis, chaussures, casques, dorsales
e Briefing avecentraineurs et passage en revue du calendrier

e Discutions sur les objectifs

e Apprentissage échauffement




