SKIEUR TOUS STYLES

La PARALELLE
GERARD

MNiveau 3

Apprehender et gérer le
materiel et les pistes

Apprendre sentirson
corps sur des skis

LAIGUILLON
PAT ET ALEX

Miveau 4

Appréhender et gérer le
milieu de la montagne

Avoir des termes précis

sur ses sensations

LES CRETES

JEAN JACQUES

Appréhender les piquets
et le contexte d'une
course

Sentir si on est bon ou

pas global

OBIJECTIF DE MAITRISE

(PAS D'OBJECTIFS DE RESULTATS)

evasion




